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［摘要］ 川芎茶调散出自宋代《太平惠民和剂局方》，由川芎、薄荷、细辛、荆芥、防风、白芷、羌活和甘草 8 味药材组成，主

要含有生物碱类、黄酮类、苯丙素类、挥发油等化合物，共同起到活血止痛的生物活性。现代药理学研究证实，川芎茶调散可降

低血液黏度、改善脑循环，具有中枢性镇痛作用，能够有效治疗偏头痛，但治疗偏头痛的机制尚不清楚。笔者从川芎茶调散的

质量控制方法、制剂工艺、化学成分、药理研究等方面阐述了川芎茶调散的研究现状，以期为该复方的临床合理应用与作用机

制探讨提供参考。
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［Abstract］ Chuanxiong Chatiaosan was first recorded in Taiping Huimin Heji Jufang，which was made

up of 8 herbs， including Chuanxiong Rhizoma，Menthae Haplocalycis Herba，Asari Radix et Rhizoma，

Schizonepetae Herba，Saposhnikoviae Radix，Angelicae Dahuricae Radix，Notopterygii Rhizoma et Radix and

Glycyrrhizae Radix et Rhizoma. This prescription mainly contains a variety of alkaloids， flavonoids，

phenylpropanoids，volatile oils and other compounds，which play the biological activity of promoting blood

circulation and relieving pain. Modern pharmacological studies have confirmed that Chuanxiong Chatiaosan can

reduce blood viscosity， improve cerebral circulation， and has central analgesic effect to treat migraine

effectively. However，the mechanism for treating migraine of this prescription is still unclear. The author

elaborated the research status of Chuanxiong Chatiaosan from four aspects，including quality control method，

chemical composition，preparation technology and pharmacological research，hoping to provide references for

rational clinical application and explanation of pharmacological mechanism of this prescription.
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川芎茶调散为临床经验方，始载于宋代《太平

惠民和剂局方》，是由川芎、薄荷、细辛、荆芥、防风、

白芷、羌活和甘草 8 味药物加工制成的散剂，在临床

上广泛用于治疗偏头痛。2015 年版《中国药典》（一

部）收载了川芎茶调散的多种剂型，包括丸剂、片

剂、颗粒剂等，但其药效物质基础与作用机制尚不

清楚。本文拟从质量标准、成方制剂工艺、化学成

分、药理作用等角度综述川芎茶调散的研究概况，

以期为该药物的临床应用及其治疗偏头痛的作用

机制研究提供参考。

1 川芎茶调方药的质量标准研究概况

《中国药典》从 1963 年版开始收录川芎茶调散，

1995 年版《中国药典》中增加了该复方的丸剂，2010

年版《中国药典》又增加了颗粒、袋泡茶 2 种新剂型，

2015 年版《中国药典》则收载了川芎茶调散的颗粒

剂、丸剂、片剂等 8 种剂型。历代《中国药典》收载的

川芎茶调方药质量标准情况为 2005 年版《中国药

典》中规定了白芷、川芎、羌活、甘草的显微鉴别，川

芎、羌活的薄层鉴别；在此基础上，2010 年版《中国

药典》中增加了防风的显微鉴别，白芷、防风的薄层

鉴别；此外，2010 年版《中国药典》（一部）增补本中

还增加了羌活和川芎中阿魏酸的含量测定作为检

测指标；2015 年版《中国药典》与 2010 年版《中国药

典》（一部）增补本指标相同。

顾俊［1］和代磊［2］在 2015 年版《中国药典》的基础

上，增加了薄荷、甘草和细辛的薄层鉴别，同时以欧

前胡素和异欧前胡素的含量为指标综合评价川芎

茶调散的质量，丁慧等［3］和王波［4］则选择甘草酸铵

含量作为川芎茶调散的质量评价指标。综合分析

后发现，关于川芎茶调方药的质量标准研究主要有

鉴别、检查、含量测定等方面，指纹图谱方面研究较

为匮乏。目前，川芎茶调散已建立的显微鉴别包括

川芎［5］、羌活、甘草［5］、防风［5］和白芷［5］；川芎茶调散

已建立了其所含 7 味中药的薄层色谱鉴别方法，包

括 甘 草［1］、细 辛［1］、羌 活［5-8］、白 芷［8］、川 芎［5-9］、薄

荷［1，6，9-10］、防风［10］；此外，孙丰润等［9］对川芎茶调浸出

物进行了方法学考察，黄何松等［5］进一步对川芎茶

调散中阿魏酸的溶出行为进行了考察；冯华琴等［11］

改进了川芎茶调散的水分测定方法，选择卡尔-费休

氏法代替甲苯法，该方法较甲苯法操作简单、数据

准确；目前文献研究中，已建立了川芎茶调方药中

甘草酸［3］、甘草酸铵［3］、欧前胡素［12］、异欧前胡素［12］

以及阿魏酸［6，10-14］的含量测定方法；在微生物学质量

评价方面，陈志禹等［15］优化了川芎茶调丸的微生物

限度检查方法。梅基雄等［14］建立了川芎茶调颗粒

的 HPLC 指纹图谱方法，对该颗粒剂进行了质量评

价。以上研究大部分从多味药角度对川芎茶调系

列产品进行质量控制，为提高川芎茶调方药质量提

供了实验基础。

2 制剂工艺研究概况

川芎茶调散原方记载为散剂，但散服用不方

便，在制作及贮存过程中，其有效成分易散失，故近

年来有研究人员对该复方进行了剂型改造，集中在

滴丸剂、颗粒剂、软胶囊剂、袋泡茶等。滴丸剂生物

利用度高、起效快、制备简便，能增加药物的稳定

性、掩盖不良气味。芮绍照等［16］对影响川芎茶调滴

丸成型的因素进行研究，发现在 70 ℃滴制，−5 ℃冷

却，药液-基质（1∶2. 5）时滴丸成型率较高。

此外，还有研究者［17］比较了该复方丸剂、片剂、

冲剂、颗粒剂、袋泡剂与散剂在醇溶性浸出物、水溶

性浸出物和挥发油含量方面差异，发现以上剂型与

散剂相比，综合考虑浸出物和挥发油含量均不及散

剂，丸剂的醇溶性、水溶性浸出物以及定性鉴别均

与散剂相仿，但挥发油损失较大；片剂的醇溶性浸

出物约为散剂的 2/3，水溶性浸出物约为散剂的

85%，挥发油含量与散剂相同，但片剂的定性鉴别中

并未检测到川芎相应的斑点，说明川芎成分损失较

大；冲剂的醇溶性浸出物不足散剂的 2/3，水溶性浸

出物约为散剂的 82%，挥发油为散剂的 1/4，定性鉴

别中也未能显示白芷及川芎的相应斑点，说明仅采

用水提工艺，疏水性成分损失太大。和川芎茶调散

的以上剂型相比，颗粒剂较为合适，颗粒剂服用方

便、口感较好，但颗粒剂［18］在中试生产中仍存在很

多问题，如耗能大、热敏性成分易被破坏等。

研究者尝试了各种方法对颗粒剂的工艺进行

改革。有研究者［19-20］采用 β-环糊精（β-CD）包合挥发

油，制成包结物的固体粉末，混合制备成颗粒，减少

了挥发性成分的散失 ，保持了药效。也有研究

者［21-22］发现膜技术具有高效、环保、快速等优点，选

用透过性能好的高分子薄膜，对传统浓缩工艺进行

替代，发现在压力 17×104 Pa 和温度 36 ℃条件下采

用 SMN-130A2350054 膜时的浓缩效率最高，更适

合用于中试生产之中。

胶囊剂与散剂相比，其体内利用率更高、吸收

率更高、服用更方便。故也有研究者对川芎茶调胶

囊剂的工艺进行考察，如李艳等［23］进行了散剂改制

软胶囊的试验，将除甘草和茶叶以外的其余药物放

入粉碎机中，加水适量，提取挥发油，浓缩水提液后
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加入天然澄清剂 ZTC-B 组分，加热并保温，再加入

ZTC-A 组分，放置过夜，取上清液备用，为甲液；将
甘草和茶叶煎煮 2 次，滤过备用，为乙液；合并甲液、

乙液并加入挥发油，蒸干后加入聚乙二醇，加热使

溶解，最后加入挥发油混匀，装入空胶囊。高保栓

等［24］使用正交试验对川芎茶调软胶囊的水提工艺

进行优选，发现加 8 倍量水浸泡 1. 0 h，加热煎煮 3

次，每次 1. 0 h 的方法浸出物得率较高。

川芎茶调袋泡茶是在散剂基础上改革而来，但

对含挥发油等不耐热中药的预处理是中药制剂的

一个难点。孙丰润等［25］以挥发油含量和卫生学检

查为指标，对川芎茶调袋泡茶的制备工艺进行研

究，发现将药材抢水洗净，再低温烘干的方法能最

大限度的保留挥发性成分。总之，笔者认为在对经

典方剂进行剂型改革时，要综合考虑组方药材的化

学成分特点，工艺中宜选用减压浓缩及低温减压干

燥等方法，减少挥发性成分的损失，使组方药材的

有效成分尽可能地提取完全。

3 化学成分研究概况

川芎茶调散是治疗风寒头痛的常见基础方剂

之一，但其物质基础研究却较为匮乏。经过文献调

研，发现川芎茶调散整方的化学成分仅集中在某几

味药材的化学成分，如甘草酸［3］、甘草酸铵［3］、欧前

胡素［12］、异欧前胡素［12］以及阿魏酸［6，10，12-14］，因此，笔

者整理了川芎茶调散中单味药的化学成分，包括生

物碱类、黄酮类、苯丙素类等［26-40］，见表 1。

川芎为川芎茶调散中君药，其具有多种活性成

分，包括藁本内酯、洋川芎内酯 I等 70 余个苯酞内酯

类化合物、阿魏酸等 19 个有机酸类化合物、川芎嗪

等 11 种生物碱类化合物，其中藁本内酯、洋川芎内

酯 I［41-42］等能增加部分药物透过血脑屏障的能力，此

类芳香类成分可能是川芎引药上行的物质基础；苯
酞内酯类化合物和有机酸化合物也是川芎的主要

活性成分之一，阿魏酸［43］等有机酸类化合物具有较

强的抗氧化性，此外也具有抗血小板凝集，抑制血

小板中单胺递质 5-羟色胺（5-HT）释放、血栓素的生

成，增强前列腺素活性，镇痛并缓解血管痉挛等作

用；川芎嗪具有抑制血小板聚集、抑制血管平滑肌

的收缩、扩张脑血管、改善脑血液的循环等作用。

川芎茶调散中薄荷、白芷和荆芥是治疗头痛的

解表性中药，为芳香类中药，主要成分为挥发油［44］，

具有较强的生物活性，包括抗炎、改善血管微循环

等。研究人员在薄荷［29-30］中发现了左旋薄荷醇、异

薄荷酮等 60 多种挥发油化合物，还通过 LC-MS 从

薄荷［29-30］中鉴定了黄酮苷、黄酮苷元等黄酮类化合

物，该类化合物具有抗氧化、抗炎、镇痛等作用。高

岩等［39］从白芷中鉴定出了欧前胡素、异欧前胡素等

20 种香豆素类化合物，此类化合物具有抗炎镇痛、

表 1 川芎茶调散中的化学成分

Table 1 Chemical compositions of Chuanxiong Chatiaosan

化合物类型

生物碱类

黄酮类

苯丙素类

萜类和挥发油

三萜类

糖苷类

苯酞内酯类

有机酸类

其他

名称

川芎嗪 a，三甲胺 a，L-异亮氨酰-L-缬氨酸酐 a，黑麦碱腺嘌呤 a，腺苷 a，胆碱 a，尿嘧啶 a等

芹菜素 e，山柰酚 e，芦丁 e，香叶木苷 b，香蜂草苷 b，黄酮苷 b，黄酮醇苷 b，椴树素 b，甘草苷 c，新甘草苷 c，新异甘

草苷 c，甘草素 c，3′-O-当归酰亥茅酚 d，亥茅酚 d，亥茅酚苷 d，升麻素 d，5-O-甲基维斯阿米醇苷 d，升麻苷 d，防风色

酮醇 d等

丹参酮Ⅰb，补骨酯素 b，甘草素 b，花椒毒素 b，东莨菪素 g，异紫花前胡苷 f，欧前胡素 g，异欧前胡素 g,f，氧化前胡

素 g，白当归素 g，佛手柑内酯 g,f等

β-水芹烯 a,b,f，柠檬烯 e,f，松油烯 a，莰酮 g，聚伞花素 g，藁本内酯 a，黄樟醚 a,h，甲基丁香酚 h，3,5-二甲氧基甲苯 h，3,

4,5-三甲氧基甲苯 h，β-蒎烯 a,b,f,h，油酸 f，肉豆蔻醚 h，桉叶油醇 h，环苜蓿烯 h，芝麻素 h，L-薄荷醇 b，胡薄荷酮 b,e，L-

薄荷酮 b,e，α-蒎烯 a,f,h，D-柠檬烯 b,d,f等

甘草皂苷 Gc，甘草皂苷 A3c，甘草皂苷 J2
c，甘草皂苷 G2

c，甘草皂苷 B2
c，甘草酸 c，甘草皂苷 H2/K2

c等

花椒毒酚-8-O-β-D 吡喃葡萄糖苷 g，花椒毒酚-叔-O-β-D-吡喃葡萄糖苷 g，白当归素-叔-O-β-D-吡喃葡萄糖苷 g，

土青土香烯酮 g等

Z-藁本内酯 a，E-藁本内酯 a，洋川芎内酯 A~Na，川芎内酯 a，新蛇床内酯 a，洋川芎内酯 Oa等

阿魏酸 a,f，咖啡酸 a，原儿茶酸 a,b，阿魏酸松柏酯 a，芥子酸 b，琥珀酸 b，软脂酸 b，迭香酸 b，刺槐素 b，委陵菜酸 b，野

椿酸 b，乌苏酸 b，对香豆酸 b，对香豆酰奎宁酸 b，丹酚酸 b等

谷氨酸 b，天冬氨酸 b，苏氨酸 b，丝氨酸 b，甘氨酸 b，异亮氨酸 b等

参考文献

[26-28]

[29-37]

[29-35,38]

[26-30,33-40]

[31-32]

[38]

[26-28]

[26-30,37]

[29-30]

注：a.川芎；b.薄荷；c.甘草；d.防风；e.荆芥；f.羌活；g.白芷；h.细辛。
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抗氧化、抗凝血等生物活性，是白芷主要的镇痛成

分之一［45］，此外，陈莹等［38］在对白芷的化学成分进

行综述时发现其含有挥发油，从荆芥［37］中鉴定了胡

薄荷酮和柠檬烯等 18 种挥发油，从甘草中鉴定出多

种三萜皂苷类化合物，从防风［33］中鉴定出亥茅酚

苷、升麻素等化合物，从羌活［35］中鉴定了 α-蒎烯、柠

檬烯等 52 种化合物。川芎茶调散组方复杂，化合物

种类繁多，对其单味药的化合物进行归纳总结可以

为探明川芎茶调散整方的药效物质基础奠定基础。

4 药理作用研究概况

4. 1 解热作用 川芎茶调散具有良好的解热作

用，李治淮等［46］发现川芎茶调散能抑制致热后家兔

的最高体温，缩短发热维持时间，具有明显的解热

作用；许实波等［47］发现川芎茶调冲剂对啤酒酵母致

家兔热反应具有明显的解热作用；邓治文等［48］也发

现川芎茶调袋泡剂对 2，4-硝基酚致热的大鼠热反

应有着较强的解热作用。

4. 2 镇痛抗炎作用 川芎茶调散具有良好的镇痛

抗炎作用，李治淮等［46］发现川芎茶调散灌胃 2 h 后

就表现了显著的镇痛作用，痛阈值提高，持续时间

达 5 h 以上，且可以抑制组织胺引起的炎症反应，促

进炎症的恢复，具有一定的抗组胺作用；许实波

等［47］发现川芎茶调冲剂对大鼠左、右足趾，电刺激

鼠尾，电刺激兔齿髓痛阈值有明显的提高作用，也

能使大鼠炎症足、非炎症足的痛阈值明显提高；邓
治文等［48］发现川芎茶调袋泡剂有显著的镇痛作用，

能够减少乙酸致小鼠扭体的次数，对毛细血管通透

性增高、蛋清性足肿、鹿角菜胶足肿胀有明显的抑

制作用；张立剑等［49］发现川芎茶调颗粒对热刺激、

电刺激、乙酸致痛都有着明显的抑制作用。

4. 3 抗氧化作用 熊杰［50］和张苗海［51］发现川芎茶

调散能够改善静止性震颤、强直、动作徐缓等运动

障碍，李芊芊［52］进一步研究发现川芎茶调散能够增

加 多 巴 胺 含 量 ，抑 制 儿 茶 酚 邻 位 甲 基 转 移 酶

（COMT）的活性，贺玉琢［53］也发现川芎茶调散对

COMT 有明显的抑制作用，且川芎具有强抑制性，

对川芎活性成分进行分离后发现 5-羟基阿魏酸有

着较强的抑制活性。舒丹等［54］推测川芎茶调散对

多巴胺神经元的保护作用可能与其较强的抗氧化

能力有关。

4. 4 改善脑缺氧作用 大脑是机体最重要的耗氧

器官，脑组织以有氧代谢为主，几乎没有无氧代谢

能力，对氧的需求量很高，但脑组织中氧和三磷酸

腺苷（ATP）的储备很少，对缺氧的耐受性差，是机体

对缺氧最敏感的组织。线粒体是细胞呼吸的主要

场所，在维持细胞物质代谢等方面有重要作用，有

研究发现在缺氧的大脑中，线粒体的功能也受到了

显著抑制［55］。川芎茶调散在小鼠常压耐缺氧试验

中能明显降低小鼠耗氧量，延长存活时间；灌胃川

芎茶调散后，在小鼠两侧颈总动脉结扎，发现能够

延长小鼠的存活时间；在小鼠断头脑缺氧模型中，

给药组能明显增加脑耐缺氧的时间，且袋泡茶的作

用比煎剂要略强［48］。

4. 5 缓解偏头痛作用 川芎茶调散临床主要用于

治疗偏头痛，文献研究主要集中于川芎茶调散在临

床上使用的治疗效果，总有效率达 86%~100%［56］。

临床上的评价指标主要包括血小板 α颗粒膜蛋白

140（GMP-140），血栓烷 B2（TXB2），β内啡肽，5-HT，

神经肽 P 物质及血液流变学等［57-59］，动物实验研究

鲜有报道。因此，笔者对川芎茶调散中的单味药材

对偏头痛方面的药效结果进行了归纳，以期为该复

方的动物实验设计提供实验依据。

川芎作为治疗偏头痛的主要中药，在中医药历

史上有着重要的地位，现代的药理研究表明其提取

物中有多种有效成分能够降低外周血管阻力、毛细

血管通透性以及血液黏度，增加脑血流量，拮抗钙

离子，舒张血管，抗血管痉挛，抑制血小板聚集，并

促进前列腺素 I2（PGI2）和 TXA2的平衡，改善脑部微

循环［60］，从而达到治疗偏头痛的目的。体内的一氧

化氮（NO）和降钙素基因相关肽（CGRP）是引起血

管舒张的两个重要物质，洋川芎内酯 I（SEI）是川芎

水煎液中最主要的入血、入脑效应成分［61］，有研究

发现 SEI 能够减少乙酸诱导小鼠扭体反应次数，明

显提高小鼠的疼痛阈值［62］。SEI 水溶性较好，相对

分子质量较小，经口服给药后能迅速吸收入血，并

能透过血脑屏障，调节血浆及脑组织中单胺神经递

质，NO 及皮层扩布性抑制电位来治疗偏头痛［63-64］。

川芎嗪是川芎的活性物质之一，具有抗血栓、镇痛

等多作用。苗里宁等［65］检测到川芎嗪能明显降低

缺血再灌注后的组织中一氧化氮合酶（NOS）和 NO

水平，表明川芎嗪可影响 NOS mRNA 的表达，调节

NO 生成，进而影响偏头痛。王柳青［66］、王波等［67］报

道了川芎嗪注射液联合盐酸氟桂利嗪治疗偏头痛，

结果显示治疗组患者大脑动脉平均血流速度、全血

粘度及血浆黏度明显降低，对偏头痛的防治具有确

切疗效，能够改善患者的病情。川芎嗪不仅能够影

响血液中 NO 水平，还能够直接作用于 Ca2+通道，提

高 Ca2+-ATP 酶活性，减少 Ca2+内流，促进 Ca2+外流，
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引起血管的舒张，从而达到治疗偏头痛的目的。

薄荷中胡椒烯酮、薄荷醇等成分具有解热镇痛

作用，SOUSA 等［68］给疼痛小鼠模型灌胃薄荷及其

主要成分胡椒烯酮后发现两者镇痛效果明显。此

外，薄荷醇是瞬时受体电位通道 8（TRPM8）［69］的选

择性激活剂，TRPM8 又称薄荷醇感受器，参与机体

痛觉、炎症反应、血管收缩等生理功能，故推测薄荷

可能作用于 TRPM8 受体发挥治疗偏头痛的作用。

细辛中含有消旋去甲乌药碱及薄荷油等挥发

油成分能够扩张脑血管平滑肌、解除脑血管痉挛、

增加血流量以及增强中枢性镇痛作用，达到缓解头

痛的目的。细辛及其提取物单用或与其他中药制

剂配伍使用，对于牙痛、神经性疼痛、头痛、跌打损

伤痛等多种疼痛都有很好的疗效，且细辛与钙拮抗

剂配伍使用会显著增强其镇痛的疗效［70］。研究人

员发现细辛的乙酸乙酯提取部位能够降低 NO，前

列腺素 E2（PGE2）以及丙二醛（MDA）的含量，降低

诱导性一氧化氮合酶（iNOS）的活性，提高超氧化物

歧化酶（SOD）的活性，细辛还可通过阻滞神经细胞

膜内侧 Na+通道产生局麻作用而达到缓解头痛的效

果。另有研究表明，藏荆芥中胡薄荷酮能够提高致

痛模型动物痛阈值，具有镇痛作用［71-73］。王长林

等［74］和孟祥才等［75］报道称，防风中的升麻素、升麻

素苷等色原酮类化合物可通过影响体内发热炎症

因子表达及相关疼痛因子释放，达到解热、镇痛的

作用。聂红等［76］研究发现白芷挥发油镇痛作用非

常显著，能明显升高大鼠下丘脑的 β-内啡肽，降低

NO 水 平 ，抑 制 细 胞 因 子 中 的 肿 瘤 坏 死 因 子 - α

（TNF-α）释放，继而抑制 PGE2 等炎性介质释放，激

活内源性镇痛机制而发挥镇痛作用。此外也有研

究发现羌活也有良好的抗炎作用，且能够增加脑血

流量，改善脑循环，缓解偏头痛［77］。

综上分析，提示川芎茶调散治疗偏头痛主要与

以下几个方面有关：①降低 NO 含量。临床研究证

明偏头痛患者发作期血浆和脑脊液中 NO 水平会明

显升高，NO 是偏头痛发病机制中的一个关键分子，

其可通过谷氨酸通路及降钙素基因相关肽引起血

管扩张和神经源性炎症反应，产生血管扩张性头

痛，而川芎中的川芎嗪，SEI 与白芷中的挥发油均能

够降低体内的 NO 水平。②降低 PGE2含量。川芎、

细辛和白芷中的挥发油等成分均可降低 PGE2 的含

量，从而发挥抗炎镇痛作用。防风中的升麻素、升

麻素苷等色原酮类化合物对发热炎症因子表达及

相关疼痛因子释放有着调节作用。③降低 CGRP，

升高 5-HT 含量。有研究发现川芎-白芷药对能明显

升高脑组织中 5-HT 的含量，显著降低脑组织中

CGRP 的含量，且白芷中的香豆素能够增强川芎嗪

的抗偏头痛能力。通过川芎、薄荷、羌活等药物配

伍能够改善局部脑血流量，调节中枢神经递质和血

管活性物质的释放，舒张脑部血管，从而能够多靶

点、多环节的治疗偏头痛。

5 小结

川芎茶调散是治疗偏头痛的经典方剂，组方复

杂，而其现行的质量标准多对其所含阿魏酸进行含

量测定，并不能全面反映其质量，应选择亥茅酚苷、

细辛酯素、洋川芎内酯 I 等多种标志性化合物进行

定量分析，或通过一测多评法等手段对其质量标准

进行完善。川芎茶调散自 1963 年版《中国药典》收

录以来，剂型在不断变化，但相应质量标准未能及

时更新，尚无针对相关剂型有选择性地进行药理实

验研究，建议对川芎茶调散的剂型进行筛选，利用

现代制药技术研制服用方便、疗效确切的新剂型。

川芎茶调散是治疗偏头痛的有效经验方，但其

药效物质基础、体内代谢过程及作用机制尚不明

确。亟需采用液质联用技术对其整方的化学成分

进行分析，通过血清化学方法确定入血成分，并联

合药代动力学和肠道菌群方法探究川芎茶调散活

性成分在体内的药代动力学过程及其在肠道菌群

中的代谢研究。此外，还可采用代谢组学、蛋白质

组学等多组学技术联合网络药理学方法对其作用

机制进行深入研究。
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